
पं. दीनदयाल उपाध्याय स्मतृि स्वास्थ ववज्ञान एवं आयुष ववश्वववद्यालय छत्तीसगढ़, 

नवा रायपुर, अटल नगर, में अंिरााष्ट्रीय योग ददवस 2026 का सफल आयोजन | 

 

पं. दीनदयाल उपाध्याय स्मतृि स्वास्थ ववज्ञान एव ंआयषु ववश्वववद्यालय छत्तीसगढ़, नवा रायपुर, अटल नगर में 
आज 21 जून 2026 को 11वां अंिरााष्ट्रीय योग ददवस बड़े उत्साह एवं उल्लास क़े  साथ मनाया गया। इस वषा 
की थीम "योग स़े समग्र स्वास््य" को कें द्र में रखि़े हुए ववश्वववद्यालय पररसर में सामूदहक योगाभ्यास कायाक्रम 
का सफल आयोजन ककया गया। 

कायाक्रम की अध्यक्षिा ववश्वववद्यालय क़े  माननीय कुलपति डॉ. पी. क़े . पात्रा ऩे की। कायाक्रम में आदरणीय 
कुलसचिव महोदय, योग प्रशिक्षक्षका डॉ. म़ेघा श्रीवास्िव, कायाक्रम समन्वयक डॉ. आर. पी. गुप्िा सदहि 
ववश्वववद्यालय क़े  समस्ि अचिकारी एवं कमािाररयों ऩे सकक्रय सहभाचगिा की। 

योग अभ्यास सत्र में कॉमन योग प्रोटोकॉल क़े  िहि िाडासन, वकृ्षासन, भुजंगासन, िवासन, अनुलोम-ववलोम एवं 
ध्यान का अभ्यास कराया गया। योग प्रशिक्षक्षका डॉ. म़ेघा श्रीवास्िव ऩे योग क़े  िारीररक, मानशसक एव ं
आध्यात्त्मक लाभों पर ववस्ििृ जानकारी दी। उन्होंऩे िनाव प्रबंिन, रोग प्रतिरोिक क्षमिा बढ़ाऩे एवं स्वस्थ 
जीवनिैली में योग की भशूमका को ऱेखाकंकि ककया। 

माननीय कुलपति डॉ. पी. क़े . पात्रा ऩे अपऩे संबोिन में कहा कक योग क़े वल व्यायाम नही,ं बत्ल्क जीवन जीऩे 
की कला है। उन्होंऩे ववश्वववद्यालय पररवार स़े प्रतिददन कम स़े कम 30 शमनट योग को दैतनक ददनियाा में 
िाशमल करऩे का आह्वान ककया। उन्होंऩे कहा कक स्वस्थ िरीर में ही स्वस्थ मत्स्िष्ट्क का वास होिा है और 
योग हमें िारीररक व मानशसक दोनों रूप स़े सुदृढ़ बनािा है। 

कायाक्रम समन्वयक डॉ. आर. पी. गुप्िा ऩे स्वागि उदबोिन प्रस्िुि ककया।।  

सम्पूणा कायाक्रम में ववश्वववद्यालय क़े  समस्ि अचिकारी, कमािारी एवं ववद्याचथायों ऩे योगाभ्यास कर स्वस्थ 
भारि, सिक्ि भारि क़े  सकंल्प को दोहराया। 



 

 



 

 



 

 

 



 

 


